
 

 

 
PROGRAMAS DE BUCEO: En MARÍA LA GORDA, ISLA DE LA JUVENTUD o CAYO LARGO 
 
5 DÍAS / 4 NOCHES 
 

“Cuba ofrece algunos de los mejores sitios de buceo del planeta” Jacques Cousteau 
 

La Isla Grande cuenta con 5.000 Km. de costas y la existencia 
de la segunda barrera coralina más extensa del mundo, con 
850 Km. de arrecife, donde se han originado miles de 
pequeños y solitarios cayos con más de 33 zonas de buceo. 
 

 A continuación te sugerimos algunas de las zonas más 
atractivas para practicar este deporte. 
 

 

 DESCRIPCIÓN de la zona de BUCEO en MARÍA LA GORDA:  
 María la Gorda está situada en la Península de Guanahacabibes, 

declarada reserva de la Biosfera. 
 Los puntos de buceo están situados en 2 zonas: una hacia el norte y 

otra hacia el sur. 
 La morfología del fondo es de forma escalonada por lo que se 

permite el buceo multinivel. 
 Todos los puntos se encuentran a muy corta distancia de la costa y a 

sólo varios minutos del Centro Internacional de Buceo. 
 Abundante coral negro en paredes y túneles. 
 Está presente casi toda la fauna marina del Caribe, destacándose las 

chernas, los ángeles, morenas y quelonios. 
 Los principales puntos de inmersión: Paraíso Perdido, Yemayá, El 

salón de María, El encanto, El jardín de la Gorgonia, y El acuario, 
son algunos de los puntos que podrás visitar, con profundidades de 
entre 8 y 20 metros, con una visibilidad media de 30 metros. 
 

- Alojamiento: Hotel María la Gorda 2* 

- Ubicación: Península de Guanahacabibes, Sandino, Pinar del Río. 

- Servicios y Facilidades: La villa cuenta con: 

 35 habitaciones en primera línea de playa con: baño, TV satélite, 
mini bar, aire acondicionado, teléfono, en su mayoría con vista 
directa al mar 
 20 cabañas situadas en segunda línea de playa con: baño, TV 

satélite, ventilador de techo, mini bar, aire acondicionado y teléfono 
 1 restaurante buffet y 1 especializado en marisco 

 Bar 

 Venta de opcionales 

 Rent a car 

 Correo y Teléfono discado internacional 

 Servicios médicos 24 horas 

 Tienda 

 2 embarcaciones diseñadas para buceo, con capacidad para 28 y 
12 buzos. 
 Experimentados instructores con conocimientos en inglés, francés, 

ruso e italiano. 
 Modernos equipos para cursos de buceo, con certificación ACUC. 

 

 DESCRIPCIÓN de la zona de BUCEO en ISLA DE LA JUVENTUD: 

Punta Francés se encuentra ubicada al extremo sur occidental del Municipio especial de la Isla de la Juventud. En el mismo lugar 
se encuentra el área de Reserva Ecológica de Punta Francés, propuesta para Parque Marino. Con una situación geográfica muy 
privilegiada, está rodeada por un sistema de corrientes marinas que arrastran tesoros biológicos como el zooplancton y el  
fitoplancton, siendo este último sinónimo de desarrollo vital. Todas estas condiciones le permiten ser catalogada como un inigualable 
“Jardín Marino”. Dicho Jardín se encuentra a 110 Km. de Nueva Gerona y a 18 Km. de la Comunidad Pesquera de Cocodrilo.  



 

 

 
 Exuberantes playas de arena blanca, con una duna de 

3.000 metros de extensión en la Playa de Punta Francés 
y un ancho promedio de 16 metros. 

 Arrecifes coralinos. (Amplia gama de corales duros 
formadores de arrecifes, así como de corales blandos.) 

 Manglares. 
 Macro laguna y Lagunas costeras. 
 Una extensa variedad de flora y fauna asociada, como 

algas, anélidos, anémonas, esponjas, moluscos, peces, 
crustáceos y corales blandos. 

 Sobre la parte sumergida o por debajo de la cota O hay 
56 sitios de buceo, donde se encuentran Crestas 
(barrera de coral), cangilones, camellones, talud 
continental, arcos, túneles, cuevas, espigones, solapas, 
mogotes y pasajes. 
Los primeros 34 puntos se encuentran sobre el talud 
continental, en un fondo entre los 10 y 25 metros, en 
ellos encontramos mas de 25 cuevas (entrada 12-25 
metros y salida 35-42 metros), 1 caverna, 3 túneles 
(profundidad media de 35 metros), doble talud, pecios 
(Anclas), pasajes, etc. 
Los otros 22 puntos se encuentran entre los 8 y 15 
metros y en ellos se encuentran espigones, arcos, solapas 
pasajes; estos puntos se utilizan para cursos de buceo, 
inmersiones de chequeo, buceos nocturnos, inmersiones 
sucesivas así como también pecios (barcos hundidos 
anclas y cañones). 
 

- Alojamiento: Hotel y bungalows El Colony 2* 

- Ubicación: Carretera de Siguanea, Km. 46. Isla de la 
Juventud. 

- Descripción: Situado a 46 Km. de Nueva Gerona, 
capital de la Isla, es sede del Centro Internacional de 
Buceo. 

 El hotel cuenta con cámara hiperbárica y médico 
fisiólogo especializado, además de otros servicios 
médicos. 

- Servicios y Facilidades: El Hotel cuenta con: 

 77 habitaciones climatizadas con baño privado, 
teléfono, radio y TV 
 Restaurante, Bar y Cafetería 

 Centro nocturno 

 Piscina 

 Peluquería para damas y caballeros 

 Alquiler de autos 

 Buró de turismo 

 Cancha de tenis 

 (Algunas de las facilidades que ofrece el hotel 
pueden estar fuera de servicio por reparación o 
remodelación. Rogamos disculpen las molestias. Todo 
lo referente al buceo opera con normalidad.) 

 
 

 DESCRIPCIÓN de la zona de BUCEO en CAYO LARGO: 

Cayo Largo está situado en el mar Caribe, en el extremo oriental del archipiélago de Los 
Canarreos. Dista 135 Km. de Nueva Gerona (Isla de la Juventud), 125 Km. de Cienfuegos, 
177 Km. de la ciudad de La Habana y 177 Km. de Varadero. 
 

 Joya del archipiélago de Los Canarreos, esta isla de singulares atractivos es considerada una 
de las mejores para el buceo y las actividades náuticas por sus playas vírgenes, protegidas por 
hermosos arrecifes coralinos en aguas poco profundas, donde habitan gorgonias, peces y 
variada flora. 

 La temperatura del agua oscila entre 24º C y 30º C con una visibilidad media de 30 metros. 
 Los principales puntos de inmersión están localizados en 3 áreas diferenciadas: la primera, 

muy cercana al Cayo, donde podremos observar fondos típicos coralinos, con corales cerebro, de  



 

 

 
columna, de hoja, peces coralinos como los roncos, las 
cuberas, cajies, y en determinadas épocas del año 
podremos avistar tortugas, rayas o sábalos. 
Encontraremos en los huecos de las rocas langostas, 
morenas y cangrejos. 
En la segunda zona, más próxima a Cayo Rosario, 
encontramos canales, donde habitan ejemplares de 
tamaño mayor que en la zona anterior, y las 
inmersiones son en una profundidad media de18 
metros. 
La zona más alejada de buceo está al noreste de 
Cayo Largo, cercana al Golfo de Cazones. Es zona de 
buceo en pared, arrancando aproximadamente en 15 
metros de profundidad, donde comienza la caída del 
canto hasta alcanzar profundidades de 
aproximadamente 200 metros. Podremos observar 
aquí grandes esponjas de tubo, colonias de coral negro 
y muchos peces coralinos. 

 El centro de buceo está equipado con 2 
compresores Bauer Kap-15 y KAP-180, 4 
embarcaciones para 12 y 24 buzos, 150 botellas de 
acero y aluminio de 10, 12 y 15 litros con conexión 
DIN e INT. Procedimiento de emergencia, traslado 
aéreo a Nueva Gerona (Isla de la Juventud) 135 Km. o 
al Hospital Naval de La Habana 177 Km. Instructores 
SSI, CMAS y PADI. 
 

- Alojamiento: Hotel Gran Caribe Playa Blanca 4* 
(Ver en pág. 64). 

- Ubicación: Cayo Largo del Sur (Archipiélago de los 
Canarreos), Cayo Largo Cuba. 

- Descripción: Situado en primera línea de playa 

- Servicios y Facilidades: 

 306 habitaciones de las cuales 110 dobles, 184 en bungalows y 12 suites, con baño y ducha, secador de pelo, balcón, teléfono, 
televisión vía satélite, A.C., nevera, vista al mar, caja fuerte, camas king size. 
 3 Restaurantes (buffet, a la carta y grill). 

 2 piscinas. 

 Gimnasio. 

 Peluquería. 

 Servicios médicos. 

 Deportes náuticos, etc. 

 

 
NOTAS IMPORTANTES: 

 Las Tarifas Incluyen: (General para las 3 Zonas de Buceo) 

+ Traslados en avión para Cayo Largo e Isla de la Juventud desde La Habana. 
+ Traslados en autocar con aire acondicionado para María la Gorda desde La Habana. 
+ Traslados desde los aeropuertos de Cayo largo e Isla de la Juventud a los hoteles indicados y viceversa. 
+ Alojamiento por 4 noches en régimen de pensión completa en María la Gorda e Isla de la Juventud y todo 
incluido en Cayo Largo en habitación doble. (En el hotel Colony, el alojamiento será en los bungalows, en María 
la Gorda en la Villa o en los bungalows, debiendo abonar un suplemento local si la habitación es vista al mar en 
el caso de María la Gorda). 
+ Paquete de 8 inmersiones incluyendo: plomos, botella de aire, embarcación a la zona de buceo y un 
instructor por cada 5-7 buzos. 
 

 Nota: Consúltanos por programas personalizados para grupos e individuales, así como por otras 
zonas de buceo. 
 

 Las Tarifas NO Incluyen: Vuelos internacionales. (Pídenos tu vuelo al momento de enviarnos tu 
consulta.) Todo lo no mencionado como incluido. 
 
 



 

 

 

TARIFA en EUROS por PERSONA 

 4-Enero a 25-Marzo 26-Marzo a 4-Abril 5-Abril a 30-Abril 

 Hotel Rég 4 noches Noche extra 4 noches Noche extra 4 noches Noche extra 

MARÍA LA GORDA        
Buceador  PC 427 98 450 105 417 96 
Acompañante PC 268 45 280 48 258 42 
Suplemento Individual  51 13 55 14 46 12 
EL COLONY        
Buceador PC 449 83 471 89 426 77 
Acompañante PC 293 41 304 44 273 36 
Suplemento Individual  33 8 33 8 32 8 
G. CARIBE PLAYA BLANCA        
Buceador  TI 552 111 592 119 550 110 
Acompañante TI 396 69 425 74 396 69 
Suplemento Individual  67 17 71 18 67 17 
 

 Información Útil: 

- Vigencia del Programa: Todo el año. 

- Se requiere el carnet internacional de buzo. 

- Deben pasar 24 horas desde la última inmersión hasta la toma 
del vuelo. 

- Es muy importante tener en cuenta los horarios de comienzo y 
finalización de inmersiones, que generalmente son de 9 a 17 
horas, desde la salida del hotel al regreso al mismo. 

- Los horarios de las inmersiones pueden sufrir alteraciones 
debido a los horarios de los vuelos. 

- Temperatura del Agua: 25ºC-29ºC (77ºF-84ºF) aprox. 

- Alcance visual en inmersión: 30 m (33 yd), según las zonas. 

- Equipamientos: Tanques de acero provistos de Rack Pack, 
plomos, embarcaciones dotadas de fonía, plataforma de buceo, 
etc. 

- Si lo deseas, puedes consultarnos por otros lugares de 
buceo. 
 
 
 

 


